Gebardensprache in der
Medizin

Dr. Nadja Pauli, Leiterin der Gynéviva-
Praxis in Zurich, setzt auf inklusive
Betreuung. Mit Gebardensprache
ermaglicht sie hdrbehinderten
Patientinnen eine barrierefreie
Kommunikation und leistet einen
wichtigen Beitrag zur Barrierefreiheit
im Gesundheitswesen.

Dr. Nadja Pauli leitet die Gynéviva-Praxis
und -Permanence flir Gynakologie und Ge-
burtshilfe in Zurich Stadelhofen. lhre Pra-
xis versteht sich als ein Ort, an dem jede
Frau ganzheitlich und individuell behan-
delt wird. «Wir bieten das gesamte Spekt-
rum der Gynakologie und Geburtshilfe an»,
erklart sie. Zu den Leistungen zahlen Vor-
sorgeuntersuchungen, Schwangerschafts-
begleitung, Hormonberatung sowie Sprech-
stunden zu Wechseljahren. Erganzend gibt

«Die Gebardensprache erleichtert

die Verstandigung enorm.»

es Spezialsprechstunden zu Themen wie Se-
xualmedizin, Kinderwunsch, Jugendgyna-
kologie und Kolposkopie, bei der Verande-
rungen am Gebdarmutterhals untersucht
werden. Flexibilitat ist Dr. Pauli dabei be-
sonders wichtig. «Ein zentraler Bestandteil
unserer Praxis sind die Notfallsprechstun-
den», betont sie. Diese sind an 365 Tagen
im Jahr ohne Termin verflgbar, um den Pa-
tientinnen in dringenden Fallen schnelle Hil-
fe zu bieten.

Ein Alleinstellungsmerkmal der Praxis ist die
Moglichkeit, in Gebardensprache zu kom-
munizieren. Wahrend ihres Medizinstudi-
ums belegte Frau Dr. Pauli zwei Semester
Gebardensprachkurse und bietet seitdem
diese Kommunikationsform in ihrer Pra-
xis an. «Mir war es wichtig, dass auch Men-
schen mit Horbehinderung dieselbe quali-
tativ hochwertige Versorgung erhalten wie
alle anderen», erklart sie. Der Anstoss kam
aus dem Studium, als sie gemeinsam mit
Kolleginnen den Kurs besuchte. «Wir er-
kannten schnell, wie wichtig es fur uns als
Medizinerinnen ist, auf die individuellen Be-
dirfnisse der Patientinnen einzugehen», er-

«Jede Patientin verdient die

bestmogliche Betreuung.»

innert sie sich. Besonders beeindruckt war
sie von der neuen Art der Kommunikation:
«Die Gebardensprache basiert auf Mimik
und Gestik, was eine besondere Aufmerk-
samkeit erfordert.»

Patientinnen mit Horbehinderungen kom-
men mittlerweile nicht nur aus Zurich, son-
dern auch aus anderen Teilen der Schweiz
zu Frau Dr. Pauli. Sie schatzen die barriere-
freie Kommunikation und fuhlen sich ver-
standen und gut betreut. «Ein besonders
berihrender Moment war, als eine gehor-
lose Patientin nach ihrer Schwangerschafts-
begleitung mit ihrem Baby zurickkam und
sich in Gebardensprache bedankte», erzahlt
Dr. Pauli. Solche Begegnungen verdeutli-
chen, wie wichtig diese Form der Inklusion
im Gesundheitswesen ist.

Die Arbeit mit hérbehinderten Patientinnen
bringt gelegentlich auch Herausforderun-
gen mit sich. «Es ist entscheidend, dass alle
medizinischen Informationen klar und ver-

standlich Gbermittelt werden», sagt Dr. Nad-
ja Pauli. Geduld und Zeit seien unerlasslich,
um Missverstandnisse zu vermeiden. Die
Frauenarztin ist Uberzeugt, dass die Gebar-
densprache ein Schltssel zu einer inklusiven
Gesundheitsversorgung ist, und hofft, dass
immer mehr medizinisches Personal diese
Kompetenz erwirbt. «Ich wiinsche mir, dass
barrierefreie Kommunikation kinftig zum
Standard im medizinischen Alltag gehort.»

«Unser Ziel ist es, weiterhin Vorreiter in der
ganzheitlichen und inklusiven Betreuung zu
sein», erklart Frau Dr. Pauli. Ihr Traumist es,
Frauen jeder Herkunft und mit den unter-
schiedlichsten BedUrfnissen eine qualitativ
hochwertige und persénliche medizinische
Betreuung zu ermdglichen. Mit ihrer Arbeit
setzt sie Massstabe fur eine inklusive und
patientenzentrierte Medizin, die unabhan-
gig von sprachlichen oder kérperlichen Bar-
rieren allen Frauen offensteht. Fir mehr In-
formationen: https://gyne-viva.ch



